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REDUIRE VOS NIVEAUX D'ARSENIC

Il existe plusieurs facons dont les gens
peuvent entrer en contact avec
l'arsenic. Cela peut notamment se
produire dans l'environnement, surtout
pres de certains anciens sites miniers
dont la mine Giant et de la mine Con, ou
les niveaux d'arsenic sont plus éleves.

.‘ HEALTH EFFECTS
) MONITORING PROGRAM uOttawa

Visitez l'avis de santé publique des TNO pour plus d'informations :
https.//www.hss.gov.nt.ca/fr/newsroom/présence-d'arsenic-dans-l'eau-des-lacs-a-
proximité-de-yellowknife
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Environnement Alimentation & Tabagisme &=

» Lavez-vous les mains frequemment » Mangez moins de riz et de produits a base de riz
» Mangez moins de fruits de mer, comme

les crevettes et les crabes Q,:g
e Allaitez, si possible

o Offrez une variété de céréales aux bébés

¢ Ne portez pas vos chaussures extérieures a
lintérieur

e Passez l'aspirateur ou nettoyez l'entrée de
votre maison avec une vadrouille

e Essuyez les surfaces poussiéreuses avec un e |l avez bien vos légumes du jardin avant de les

chiffon humide, suivi d'un chiffon sec manger

o Evitez de d'ingérer de la terre o Arrétez ou limitez le tabagisme

o Evitez de récolter des champignons, des baies

ou d'autres plantes dans les zones proches de la

« Evitez de nager, de pécher ou de boire de
l'eau provenant des lacs et ruisseaux pres

des sites de la mine Giant et de la mine Con mine Giant et de la mine Con

En 2019, le Programme de suivi des effets
sur la santé a déterminé que la plupart
des candidats ayant participé a l'étude a
Yellowknife, Ndilo et Dettah avaient des
niveaux d'arsenic similaires a la moyenne

canadienne.

Le programme de surveillance des effets
sur la santé confirme qu'il est sécuritaire de
manger du poisson local, a l'exception de
celui provenant des lacs pres des mines |
Giant et Con.




